Investigadores del Centro Clinico de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés
AoU) buscan voluntarios para un estudio que investiga si un programa de ejercicios aerébicos puede
beneficiar a los sobrevivientes de COVID-19.

Informacién del estudio:

% Los participantes seran puestos en dos grupos:

o Grupo 1 hara ejercicios supervisados y tomaran un programa de educacion tres veces por
semana por diez semanas.

o Grupo 2 solamente recibiran educacion por diez semanas y después participaran en un
programa por diez semanas de ejercicios supervisados.

% Antes y después del programa de ejercicios, los participantes completaran evaluaciones y
cuestionarios que estan relacionados a la condicién fisica, la funcién del corazén y los pulmones,
examenes de sangre y una prueba de caminar.

* No hay costo para participar. Los participantes recibiran remuneracion.

Usted participar si:

% Tiene 18-80 anos de edad

+ Tiene una prueba confirmada por laboratorio para la infeccién por SARS-CoV2 (el virus que causa
COVID-19)

+ Tiene limitaciones fisicas o fatiga desde que fuiste diagnosticado con COVID-19

Localidad: Todas las evaluaciones y el programa de ejercicios se llevan a cabo en el Centro Clinico de
los NIH, el hospital de Investigacion de América, en Bethesda, Maryland.

Para mas informacion llame:
« Oficina de Reclutamiento de Pacientes al 800-411-1222 (se habla espariol) TTY: 800-877-8339
* O envienos un correo electronico al CovidCareRehabTeam@nih.gov

» Sitio web https://go.usa.gov/x7YEU
* Por favor mencione el estudio # 000102-CC
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