Pruebas de COVID-19 para ingreso de
pacientes en el Centro Clinico

Hoja informativa para pacientes

Este documento es para compartir informacién acerca del proceso de
prueba de COVID-19 para pacientes ingresados. Apreciamos su paciencia,
entendimiento y colaboraciéon mientras tomamos estos pasos. Nuestra
prioridad numero uno es proteger su salud y su seguridad, asi como las de
sus proveedores de salud en los NIH.

e A todos los pacientes que estan programados para ingreso en el Centro Clinico
se les realizara la prueba de COVID-19. Los pacientes ingresados son aquellos
cuyo cuidado en los NIH involucra estadia durante la noche.

e Para poder proveer la mayor proteccién a todos los pacientes, visitantes y al
personal del Centro Clinico, es muy importante que cada paciente ingresado y
su visitante que le acompafa en la habitacion se hagan la prueba. Si por alguna
razon usted cree firmemente en que no se debe hacer la prueba, por favor
informele a su equipo médico primario de los NIH. La Representante del
Paciente revisara su solicitud de excepcion. La solicitud debe entonces ser
aprobada por el Director Ejecutivo del Centro Clinico.

e La prueba de COVID-19 para ingreso es obligatoria. EI Centro Clinico no
ingresara a un paciente que se rehuse a hacerse la prueba de COVID-19 salvo
que se haya aprobado la excepcion.

e La prueba de COVID-19 se hace pasando un hisopo por uno de los orificios
nasales para recolectar una muestra. La recoleccion toma unos 15 — 20
segundos y puede ser ligeramente incdmoda. Los resultados estan disponibles
en 24 a 36 horas.

e Actualmente, a cualquier persona que entra al Centro Clinico se le hacen una
serie de preguntas (conocidas como “evaluacién”) para ver si tiene sintomas que
puedan estar relacionados a la COVID-19. La evaluacién es aparte de la prueba.

e El paciente ingresado que de negativo a la evaluacién (por ejemplo, que no
reporte los sintomas de COVID-19 durante la evaluacion de entrada) procedera
a la unidad de cuidado al paciente a la que esta programado ir y completara el
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proceso de ingreso. Personal de enfermeria adiestrado procedera a realizarle la
prueba de COVID-19 dentro de la habitacion como parte del proceso de ingreso.
Se espera que cada paciente se mantenga en su habitacién hasta obtener los
resultados de la prueba, a menos que personal del Centro Clinico le indique otra
cosa.

e El paciente ingresado que al llegar da positivo a la evaluacién (por ejemplo, que
reporta sintomas de COVID-19 durante la evaluacion de entrada) sera escoltado
directamente a un espacio dedicado para mas evaluacion y prueba de COVID-
19. En otras palabras, la prueba puede suceder antes del proceso de ingreso. El
paciente permanecera en esa ubicacion hasta que los resultados estén
disponibles.

e A todos los visitantes de pacientes ingresados a los que se les ha aprobado
“‘compartir la habitaciéon” se les requerira prueba de COVID-19. A cualquier
visitante que se rehuse a hacerse la prueba de COVID-19 no se le aprobara
“‘compartir la habitacién”. El visitante pasara por la evaluacién y si da negativo se
le permitira entrar al Centro Clinico. Al visitante se le realizara la prueba dentro
de la habitacidn del paciente y se le requerira que permanezca alli hasta que los
resultados de las pruebas estén disponibles.

Otras medidas de seguridad que debe saber

Como parte de nuestro compromiso para proteger la salud y la seguridad de nuestros
pacientes, visitantes y personal, el Centro Clinico continua tomando medidas para
control de infecciones, incluyendo:

e Evaluacidén diaria a cada paciente, visitante y miembro del personal que entra al
CC.

¢ Mascarillas: cada paciente, visitante y miembro del personal recibe una
mascarilla al entrar al edificio 10, la cual cada individuo debe llevar puesta
cuando esta alrededor de otras personas.

e Alos pacientes y sus visitas con las que comparten habitacion se les pide que
se coloquen la mascarilla cada vez que un miembro del personal de cuidado a la
salud entra en la habitacion.

e Distanciamiento social: cada paciente, visitante y miembro del personal (que no
esté involucrado en el cuidado activo del paciente) en general se espera que
mantengan un minimo de 6 pies de distancia entre si y los otros individuos. Los
pacientes y sus visitas no deben visitar a otros pacientes y sus visitas.
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Preguntas frecuentes de pacientes ingresados

Tengo programado estar ingresado en el Centro Clinico. ¢ Qué sucede
si doy positivo en la evaluacién de COVID-19 al entrar al Centro
Clinico?

Si da positivo a la evaluacién (por ejemplo, reporta sintomas de COVID-19
durante la evaluacion de entrada) nuestro personal le escoltara a un area del
hospital especialmente disefiada para mas evaluacion y prueba.

¢ Qué sucede si mi visita da positivo a la evaluacion del COVID-19?
A cualquier visitante que de positivo (por ejemplo, que reporte sintomas durante
la evaluacién de entrada) no se le permitira la entrada al Centro Clinico. La
UNICA excepcion es si el visitante es el cuidador adulto de un paciente
pediatrico (por ejemplo, un nifio) y que ambos, el cuidador adulto y el paciente
pediatrico, llegan al Centro Clinico juntos.

¢ Qué pasa si me rehuso a que me hagan la prueba de COVID-19?
El Centro Clinico no ingresara a ningun paciente que se rehuse a que se le haga
la prueba de COVID-19 a menos que se haya aprobado una excepcion.

¢ Qué sucede si mi visita, la que va a compartir habitacién conmigo,
se rehusa a que le hagan prueba de COVID-19?

Si un visitante se rehusa a que se le haga la prueba de COVID-19, no se le
permitira “compartir la habitacién”.

Si el visitante que planifica compartir la habitaciéon conmigo ha
recibido la vacuna contra la COVID-19, ;esa persona aun tiene que
usar mascarilla mientras esta en el Centro Clinico?

Es importante que todos continuen usando mascarillas mientras estan en el
Centro Clinico.

Si el visitante que planifica compartir la habitacién conmigo ha
recibido la vacuna contra la COVID-19, ;aun tiene que hacerse la
prueba de COVID-19?

Si. El objetivo de las medidas como las pruebas y el utilizar mascarillas es

proteger a los pacientes del Centro Clinico, porque muchos pacientes estan en
mayor riesgo de padecer COVID-19 de manera severa.

¢, Qué sucede si mi prueba de COVID-19 resulta positiva?
Si su prueba de COVID-19 resulta positiva, hablaremos con usted acerca de la
infeccion y de sus opciones para cuidado. Este resultado también estara
disponible con el resto de su expediente médico en el Portal del Paciente.
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¢, Qué sucede si mi visita da positivo a la prueba de COVID-19?
A los visitantes con prueba de COVID-19 positiva, se les dara una mascarilla 'y
se les dara de alta del Centro Clinico. Se le solicitara que contacte a su médico
primario y se le compartiran materiales de la CDC para manejar la infeccion de
la COVID-19. Tome nota por favor, el Centro Clinico no ofrece provisiones para
las personas que se ha identificado que estan infectadas con la COVID-19 para
aislarse en un hotel, ni se pueden quedar en el Children’s Inn o el Safra Family
Lodge. Consistente con las guias de salud publica actuales, las personas recién
diagnosticadas con COVID-19 se deben mantener aisladas por 10 dias luego de
gue comenzaran los sintomas o, para una infeccion asintomatica, por 10 dias
luego de la prueba positiva (los pacientes inmunocomprometidos por hasta 20
dias) antes de utilizar transportacion publica para regresar a casa.

¢ Qué sucede con los pacientes ambulatorios y sus visitas?
A los pacientes ambulatorios y sus visitas que den negativo en a la evaluacion
(por ejemplo, que no reporten sintomas de COVID-19 durante la evaluacion de
entrada) no se les hara la prueba. Si un paciente ambulatorio da positivo, se
escoltara al paciente a un area dedicada, especialmente disefada para mas
evaluacion y prueba de COVID-19. Si la visita de un paciente ambulatorio da
positivo en la evaluacién (por ejemplo, que reporta sintomas de COVID-19
durante la evaluacion de entrada), no se le permitira al visitante adentrarse en el
Centro Clinico, a menos que haya llegado con un paciente pediatrico (en cuyo
momento se tomaran otras medidas de seguridad).

¢ Qué sucede con los padres o cuidadores de los pacientes
pediatricos?

A los padres o cuidadores de los pacientes pediatricos se les hara la prueba de
COVID-19.

¢Con quién me comunico si tengo preguntas adicionales?
Por favor comuniquese con su equipo médico primario de los NIH si tiene
preguntas adicionales acerca de la COVID-19.
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