5dejuniode 2020

Informacidn para pacientes acerca del COVID-19 para
pacientes vy visitantes del Centro Clinico de los NIH

La propagacion comunitaria del coronavirus (COVID-19) esta siendo detectada en ciertas regiones de
los Estados Unidos, incluyendo la region del area metropolitana de la capital, Washington, DC. Para
proteger a los pacientes y personal, el Centro Clinico de los NIH ha implementado un proceso de
chequeo para todos los pacientes y sus acompafiantes. El proceso de chequeo esta disefado para
prevenir la propagacion de COVID-19 dentro del Centro Clinico de los NIH.

Tenga en cuenta: el Centro Clinico de los NIH no es una instalacién de evaluacién para el publico
general. Los miembros del publico quienes creen que tiene el coronavirus deberian buscar cuidados de
su médico personal.

éQué ocurrird en el lugar de chequeo?
Le tomaran la temperatura y le haran varias preguntas para determinar si tiene riesgo elevado de
contraer una infeccién de COVID-19, incluyendo si tiene sintomas de una infeccion por COVID-
19. Si tiene bajo riesgo para la infeccién por COVID-19, procedera con sus citas.
Todos (pacientes, acompafiantes y visitantes) dentro del Centro Clinico usaran una mascarilla
quirurgica 64 suministrada por el Centro Clinico.

éQué ocurrira si tiene sintomas del COVID-19?
Si se determina que tiene sintomas, se le pedira a usted y a sus acompafiantes que se pongan
una mascarilla y seran trasladados a otra localidad para recibir pruebas adicionales que podrian
incluir pruebas por el COVID-19. La prueba consiste de un hisopado nasal.

éQué ocurrira con los miembros de mifamilia o visitantes quienes no son pacientes si tiene

sintomas de COVID-197?
Se les pedira a los familiares o visitantes quienes tengan sintomas pero que no sean pacientes
que visiten a sus médicos de atencion primaria. No tendran permitido el ingreso al Centro
Clinico.

éPor qué el personal estd utilizando equipo de protecciéon?
El personal esta utilizando equipos de proteccion para evitar ser expuestos a virus respiratorios,
incluyendo la gripe, virus de resfriados estacionales y del COVID-19.

éPor qué me piden que utilice una mascara?
Después del chequeo, todos los pacientes y visitantes recibiran una mascarilla para utilizar
dentro del Centro Clinico cuando estén alrededor de otras personas para que todos estén
protegidos. También queremos promover el distanciamiento social de al menos 6 pies siempre
que sea posible.

Si recibo pruebas de COVID-19, é significa que tengo una infeccién COVID-19?
Si le realizan una prueba por el COVID-19, significa que puede tener sintomas del COVID-19.
Otras infecciones y otras condiciones médicas pueden darle los mismos sintomas. Solo una



prueba para el COVID-19 puede determinar si una infeccion por COVID-19 es la causa de sus
sintomas.

éCoémo conoceré mis resultados de COVID-19?
Si tiene una prueba positiva porel COVID-19, hablaremos con usted acercade la infeccion y sus
opciones para recibir cuidados. El resultado de esta pruebatambién estara disponible junto con
sus otros registros médicos en el Portal para pacientes.

éCon quién me comunico si tengo mas preguntas?
Comuniquese con su equipo médico si tiene mas preguntas acercadel COVID-19.
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