Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Después de una cirugia urologica: cistoscopia,
iInsercion o remocion de una endoprotesis ureteral,
biopsia de vejiga o0 de prostata

1. Durante las proximas 24 horas, aumente su ingestion de liquidos. Tome al menos
entre 8 y 12 vasos de liquidos de ocho onzas cada uno.

2. Va a orinar mas a menudo, sentir ardor cuando orine y puede tener una orina de
color rosado durante los proximos 2 a 3 dias.

3. Tome Tylenol, Motrin o Advil si siente dolor y no le recetaron otros medicamentos
para el dolor.

4. Comuniquese con el personal médico llamando al operador de buscapersonas de
los NIH al 301-496-1211, si tiene algo de lo siguiente:
m Fiebre

m Escalofrios

m  Orina de mal olor

m Sangre roja brillante o coagulos de sangre en la orina o en las heces
m  Dolor abdominal severo

m Imposibilidad de orinar, aunque sienta o no la vejiga llena. La parte inferior del
abdomen se sentird dura sobre el area de la vejiga y usted podria sentir o no
sentir dolor.

5. Si no puede orinar o tiene bastante sangrado y no ha podido comunicarse con el médico
de los NIH, vaya a la sala de emergencias del hospital mas cercano.

6. Sitiene algun problema o alguna pregunta, comuniquese con el cirujano y el personal
quirdrgico llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211.

Otras instrucciones:
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Contactos (Comuniquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo
llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211).

Su médico:

Esta informacion esta preparada especi-ficamente para
los pacientes que partic-ipan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico en los Institutos Nacionales de Salud
y no es necesaria-mente aplicable a los individuos que
son pacientes en otra parte. Si tiene alguna pregunta
acerca de la informacion pre-sentada aqui, hable con

un miembro de su equipo de atencion médica.

¢Tiene preguntas acerca del Centro Clinico? 0CCC@cc.nih.gov

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos

ill ivos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho
de que el nombre de un producto de patente en particular no
se identifico implica que dicho producto no sea satis-factorio.
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