Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Instrucciones después de
un bloqueo interescaleno

A usted le daran de alta de la sala de recuperacién cuando:

1. Su habilidad para moverse se haya recuperado por lo menos al 50 por ciento de lo
que era antes del bloqueo.

Pueda respirar por si mismo.

No se sienta mareado.

No tenga dificultades para respirar.

No tenga hinchazon o magulladuras en el cuello.

Sus signos vitales (presion arterial, pulso, temperatura) estén dentro de los limites
normales.

Si tiene problemas para moverse o una disminucion de las sensaciones en su brazo,
pondremos el brazo en un cabestrillo (soporte para protegerlo contra lesiones).
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Instrucciones especiales
1. Tenga cuidado con el brazo. Evite acercarse a superficies calientes u objetos
puntiagudos. Puede experimentar insensibilidad del brazo.
2. No maneje por lo menos durante 12 horas.
3. Comuniquese con el médico si usted tiene:
- Problemas neurolégicos nuevos y persistentes que duran mas de 12 horas
(debilidad o entumecimiento de la parte superior del brazo)
- Sensacién persistente de “hormigueo o pinchazos” (parestesia) que dura mas de
12 horas.
- Sangrado en el cuello
- Falta de respiracion
- Aumento de hinchazén en el cuello

Vaya a la sala de emergencias si tiene:
- Sangrado persistente y severo en el cuello
- Sintomas de falta de respiracion
- Sintomas de estridor (sonido ruidoso y chirriante al respirar)
- Hinchazon severa en el cuello

Otras instrucciones:
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Contactos (Comuniquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo
llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211).

Su médico:
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