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Instrucciones después de un procedimiento ginecológico

Durante las próximas 24 horas o mientras esté tomando la medicina recetada para el dolor:

■ No maneje
■ No tome ninguna decisión legal o financiera importante
■ No tome bebidas alcohólicas
■ No cargue objetos pesados ni haga ejercicios agotadores 

Dieta ❑ Regular ❑ Lo que pueda tolerar ❑ Otra _______________

Medicamentos ❑ Percocet ❑ Tylenol #3 ❑ Vicodin ❑ Tylenol ❑ Otros ________

Actividad ❑ Regular ❑ Ninguna actividad agotadora ❑ Otra ______________

Natación Evite nadar en piscinas públicas durante 1 semana

Actividad sexual Ninguna durante una semana

Cuidado de la herida ❑ Manténgala seca y limpia __________________
❑ Quítese las curas al día siguiente

Puede tener dolores causados por gases durante unos cuantos días. Mientras 
los tenga, vista ropa holgada y cómoda

Si tiene alguno de los siguientes síntomas, comuníquese con ___________________
llamando al operador de buscapersonas al 301-496-1211:

■ Temperatura de 101 grados Fahrenheit (38,3 grados centígrados) o superior
■ Secreción excesiva o inusual o hemorragia
■ Malestar general
■ Dolor abdominal severo
■ Imposibilidad de orinar dentro de las 6 horas siguientes a su llegada a la casa

Citas:

Cita de seguimiento: llamar al 301-451-0671

Visita al médico (NIH Clinical Center, 5 SWS Day Hospital)

Esta información está preparada específicamente para
los pacientes que participan en la investigación clínica
en el Centro Clínico en los Institutos Nacionales de Salud
y no es necesariamente aplicable a los individuos que
son pacientes en otra parte. Si tiene alguna pregunta
acerca de la información presentada aquí, hable con 
un miembro de su equipo de atención médica. 

2006 ¿Tiene preguntas acerca del Centro Clínico? OCCC@cc.nih.gov

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo 
por parte los NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho 
de que el nombre de un producto de patente en particular no 
se identificó implica que dicho producto no sea satisfactorio.
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