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Boletin educativo para el paciente

« Mantenga el vendaje seco e intacto por 24 horas después de su intervencion. Se le permite tomar un
bano de esponja durante ese tiempo.

« Puede darse un bano de regadera 24 horas después de su intervencion. Por favor retire el vendaje antes
de darse un bafo de regadera.

« Seque el area de la biopsia con la gasa provista y coloque una curita sobre el sitio.

» Debe colocar una venda fresca sobre el sitio de la biopsia diariamente por tres (3) dias. Después de
tres (3) dias, el sitio debe dejarse al aire libre. Si después de tres (3) dias el sitio se irrita debido al roce con la
ropa o no ha sanado, puede colocarse una curita que debe ser cambiada cada 24 horas.

« No se sumerja en agua (es decir tina de bano, piscinas, bafieras de agua caliente o de hidromasaje, el mar,
etc.) por una semana.

« Aunque a menudo puede resumir sus actividades normales después de una biopsia de médula 6sea,
por favor no lleve a cabo actividades pesadas y no haga ejercicio durante las proximas 24 horas. Esto
ayudara a detener el sangrado y la incomodidad. Usted puede tomar Tylenol para el dolor, pero evite tomar
aspirina, Advil, Motrin ¢é Ibuprofeno a menos que su médico le haya indicado lo contrario.

« A menos que su médico le haya dado instrucciones de lo contrario, coma normalmente

+ Si usted recibié sedacion consciente: Usted necesitara que alguien lo lleve a casa ya que no podra
conducir por 24 horas y se le considera legalmente impedido. Puede ser que se sienta adormecido
durante el resto del dia — por favor descanse y no haga ejercicio. No tome decisiones a nivel legal que no
pueda cambiar y no firme ningun documento importante..

+ Siusted siente mareo, debilidad, o desmayo y/o demuestra cualquier sefal o sintoma de infeccion (fiebre de
mas de 101.5F, enrojecimiento en aumento, calor en el area, hinchazén, drenaje, o aumento del dolor en el
sitio) o hemorragia, por favor llame a:

« Ala 3Sureste Hospital diurno de Hematologia- Oncologia 301-451-1152

Horas de trabajo: Lunes-Viernes 8:00 AM-8:00 PM
Sabado & Domingo  8:00 AM-6:30 PM
Dias Festivos 8:00 AM-4:30 PM

« Ala 3Noreste Unidad de hospitalizacion 301-451-0440 Abierto 24 Horas al dia, 7 dias a la semana.
LLAME SOLAMENTE Sl EL ala 3Sureste ESTA CERRADO.

* Meédico de Guardia (después de la horas de trabajo) 301-496-1211 Llamar a este numero por cualquier
otro problema. Pidale al operador que localice al médico de guardia del NCI-MOB ¢ NHLBI.
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La mencion de nombres de productos o recursos se hace solamente para dar ejemplos, Revised 02/28/07
y no implica la promocion de los mismos por parte de los NIH. El hecho de que no se
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