Viviendo con Quimiolerapia para el Cancer

El Centro Clinico Warren Grant Magnuson
Institutos Nacionales de Salud

Procarbazina

Comida

Cualquier alimento que esté fermentado, afiejado o echado a
perder puede contener tiramina (un componente pequefio de
las proteinas) que puede interferir con el efecto de su medica-
mento. Esto puede causar presién sanguinea alta severa, dolor
de cabeza, nausea, vomito y confusion. Limite los alimentos
gue contienen tiramina cuando esté tomando Procarbazina.

Evitelos « Toda carne, pescado o aves que estén almacenados

siguientes inapropiadamente. S6lo consuma carnes frescas que no han
alimentos y tenido la oportunidad de echarse a perder.
bebidas cuando

» Todos los quesos afigjados y madurados. Usted puede comer
gueso cottage, queso crema, ricotta, yogurt, crema agriay
rebanadas de queso pasteurizado (tales como queso
Americano).

esté tomando
Procarbazina.

» Todas las carnes afigjadas o0 curadas tales como: bologna,
pepperoni, salami, salchicha de higado ("liverwurst"), pas-
trami, carne en conserva ("corned beef"), salchicha de vera-
no afejada seca. La salchicha fresca no presenta ningun

riesgo.
» Extractos concentrados de |levadura tales como la Marmite'.

* Frijoles/habichuelas italianas, frijoles/habichuelas Fava, col
agria (“sauerkraut”).

» Cascaras de platano/banana (jno un alimento muy coman!).
L os platanos/bananas no representan ningun problema.

» Salsa de soja, condimentos de soja, pasta de soja (miso)
» Cervezade barril
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Su médico puede aconsgjarle que evite tomar acohol durante
su tratamiento. Si es aprobado por su médico del NIH, limite
los siguientes a 2 porciones a dia:

* vino (31/2 oz.)

 cerveza (12 oz. en lata o botella)

* licores o licores destilados (1 1/2 oz.).

Para obtener mas informacion comuniquese con el
Departamento de Nutricion Clinica, Centro Clinico, Institutos
Nacionales de Salud (800) 849-7048.

Esta informacion es preparada especificamente para
pacientes que participan en la investigacion clinica en el

Centro Clinico Warren Grant Magnuson de los Institutos Series Viviendo con Quimioterapia para el
Nacionales de Salud y no es necesariamente aplicable a Cancer Borrador/Septiembre de 1998
individuos que son pacientes en otra parte. Si tiene Institutos Nacionales de Salud, CC
preguntas acerca de la informacion que se presenta aqui, Departamento de Enfermeria

hable con un integrante de su equipo de atencion médica.
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