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Ecocardiograma Transesofágico (TEE) 
Se le ha programado un electrocardiograma transesofágico (TEE, por sus siglas en inglés), el cual es una prueba 
diagnóstica que utiliza ondas de sonido para que los médicos puedan observar su corazón por dentro. Durante 
esta prueba, un doctor lo ayudará a introducir dentro de su garganta un tubo flexible. Este tubo pasará a través 
de la garganta y hacia el esófago, donde será utilizado para obtener imágenes de su corazón. 

Preparación: 
•	 No consuma ninguna bebida, ni siquiera agua, durante las 8 horas previas a la prueba. Su doctor le indicará 

si debe tomar su medicamento habitual el día de la prueba. 

•	 Comuníquele a su doctor si sufre de alguna alergia o si alguna vez tuvo problemas para tragar. También 
infórmele si usted está embarazada. 

•	 Vístase con ropa cómoda. 

•	 Si usted es un paciente ambulatorio, asegúrese de que alguien lo lleve a su casa después de la prueba. 

Procedimiento: 
•	 Antes que comience la prueba, informe a la enfermera o al doctor si usted usa dentadura postiza. 

•	 Le colocarán en el brazo un catéter intravenoso, por donde le serán administrados los líquidos y los 
medicamentos. 

•	 Si le han reemplazado una válvula cardíaca, le podrían aplicar un antibiótico antes del procedimiento para 
evitar una infección. 

•	 Durante la prueba se revisará su ritmo cardíaco, presión sanguínea, respiración y nivel de oxígeno. 

•	 Primero, el doctor le adormecerá la garganta con anastésico en spray, para disminuir su sensación de 
vomitar y ayudarlo a tragar el tubo. También se le dará un sedante a través del catéter intravenoso para que 
usted pueda relajarse. 

•	 Se le colocará un “protector bucal” entre los dientes (una pieza pequeña de plástico con un agujero en el 
medio), con el fin de mantener su boca abierta durante la prueba. 

•	 Se le pedirá que se recueste sobre su lado izquierdo y descanse su mentón sobre el pecho. Una vez se 
encuentre en esa posición, el doctor pasará un tubo a través del agujero del protector bucal y le pedirá que 
trague. Es posible que sienta que se atora, pero ésta sensación desaparecerá en cuanto el tubo se encuentre 
en su lugar. Durante el procedimiento también se estará succionando la saliva. 

•	 La prueba durará de 15 a 20 minutos. 

Después del procedimiento: 
•	 Su garganta puede quedar levemente dolorida por unas cuantas horas. 

•	 Le pueden indicar que no coma ni beba por casi 4 horas o hasta que su reflejo para tragar vuelva a la 
normalidad. Cuando vuelva a tener completa sensibilidad en su garganta, comience a tomar pequeños 
sorbos de agua. Si puede tragarlos fácilmente, puede volver a comer y beber como lo hace habitualmente. 

•	 Si le realizan esta prueba como paciente ambulatorio, asegúrese que alguien lo lleve de regreso a su casa. 
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Instrucciones especiales 

Esta información ha sido preparada específicamente para los pacientes National Institutes of Health Clinical Center 
que participan en protocolos de investigación clínica en el Centro Clínico Bethesda, MD 20892 
de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) y 
puede no ser pertinente para pacientes de otros lugares. Si tiene alguna ¿Tiene preguntas sobre el Centro Clínico? 
pregunta sobre la información presentada aquí, hable con un miembro http://www.cc.nih.gov/comments.shtml 
de su equipo de atención médica. 
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La mención de nombres de productos o recursos se hace solamente para 
dar ejemplos y no implica la promoción de los mismos por parte de NIH. 
El hecho de que no se mencione el nombre de un producto o recurso no 
implica que ese producto o recurso no sea satisfactorio. 
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