El Centro Clinico de los
INSTITUTOS NACIONALES DE LA SALUD

Informacion general para el paciente

MRSA/ORSA

(Staphylococcus aureus resistente a la meticilina/oxacilina)

{QUE ES MRSA/ORSA?
MRSA/ORSA quiere decir Staphylococcus aureus
resistente a la meticilina/oxacilina.

Staphylococcus, o "estafilococo" es una bacteria que
se encuentra por lo general en la piel. El MRSA
(también conocido como ORSA) es un tipo de
estafilococo que es resistente a antibiéticos como la
meticilina o la oxacilina.

¢COMO SE CONTRAE EL MRSA/ORSA?

Usted puede contraer MRSA en la comunidad o en
un hospital si estd en contacto con alguien que tenga
esta bacteria. La bacteria se transmite por el contacto
cercano con esa persona o al tocar cosas
contaminadas que se encuentran a su alrededor.
También puede adquirir MRSA si el estafilococo que
tiene en su piel se vuelve resistente a los antibidticos
gue esta tomando.

El MRSA puede estar en el cuerpo sin causar
infeccion (a esto se le llama "colonizaciéon™), pero si
llega a causarla, ésta puede ser dificil de tratar.

('_QUE NECESITO SABER?
Usted debe estar informado de lo siguiente:

e Lea: Informacion general para el paciente: Higiene
de las manos

* Lea Informacion general para el paciente:
Aislamiento de contacto

e Usted estara en aislamiento de contacto en el
hospital para evitar que el MRSA se transmita a
otras personas en forma accidental.

e Debe seqguir las instrucciones de las hojas
informativas Aislamiento de contacto e Higiene de
las manos.

Sus visitantes

Todos los visitantes deben seguir las instrucciones de
las hojas informativas Aislamiento de contacto e
Higiene de las manos.

Informacion general para el paciente

¢QUE DEBERA HACER EL PERSONAL DE
ATENCION MEDICA?

Los miembros del personal usaran guantes y algunas
veces una bata, cuando estén en su habitaciéon y lo
estén atendiendo.

¢COMO ME CURO DE MRSA?

e Si tiene una infeccion, ésta sera tratada por el
médico. Si esta colonizado con MRSA, es posible
que ésta desaparezca sin tratamiento.

* El MRSA en las manos puede eliminarse si se realiza
una buena higiene de las manos.

* El MRSA que esta en los objetos que se encuentran
a su alrededor puede eliminarse limpiandolos con
un desinfectante.

g_CUANTO TIEMPO ESTARE EN AISLAMIENTO?
Usted estara en aislamiento hasta que los analisis de
laboratorio muestren que el MRSA ha desaparecido.

¢ TIENE ALGUNA PREGUNTA?

No dude en hacerle preguntas a su médico o
enfermera, o también puede llamar al Servicio de
Epidemiologia del Hospital (Hospital Epidemiology
Service) al 301-496-2209.

Esta informacién ha sido preparada especificamente para los pacientes
que participan en protocolos de investigacion clinica en el Centro Clinico
de los Institutos Nacionales de la Salud y puede no ser pertinente para
pacientes de otros lugares. Si tiene alguna pregunta sobre la informacién
presentada aqui, hable con un miembro de su equipo de atencién
médica.

La menciéon de nombres de productos o recursos se hace solamente para
dar ejemplos y no implica la promocién de los mismos por parte de los
NIH. El hecho de que no se mencione el nombre de un producto o
recurso no implica que ese producto o recurso no

sea satisfactorio.
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¢ Tiene preguntas sobre el Centro Clinico?
http://www.cc.nih.gov/comments.shtml
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